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Yogazentrum Markgräflerland





�





 Hatha Yoga Intensiv-Workshop


Samstag, 7.12.2024, 8:00 – 11:30 Uhr





Pranayama – Atem + Lebenskraft�Asana – Körpererfahrung


Inspirierende Texte zur Adventszeit�Übung der Stille – Präsent in diesem Augenblick





3,5 Stunden intensive Übungspraxis, angepasst an die Bedürfnisse der Teilnehmenden. �Der Workshop ist auch für Yoga-Einsteiger geeignet!


Es gibt eine vegane Teepause, die im Schweigen stattfindet.





Teilnahmegebühr: € 60


Ort: �Yogazentrum Markgräflerland, �Mauchener Str. 5, 79379 Müllheim�Kursleiterin: Jutta Thies�Anmeldung/Info: �07631-7484450 ∙ www.yoga-muellheim.com














